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Klucz do sukcesu- jak uwolni¢ swdj potencjat biznesowy?

W dzisiejszym niezwykle dynamicznie zmieniajgcym sie $wiecie, sukces czesto kojarzony jest przede
wszystkim z rozwojem kariery, czy mnozgcymi sie na koncie zerami. Jednak, jak uwaza Inessa Kim —
dyplomowana Instruktorka NeuroGrafiki, prawdziwe uwalnianie potencjatu biznesowego zaczyna
sie od zrozumienia, czym sukces jest dla nas samych.

Nie ma jednoznacznej definicji sukcesu. Jedna osoba sukces odnalezé moze w roli rodzica — patrzqc,
jak dziecko dorasta i zaczyna wykorzystywac narzedzia, ktére mu przekazata. Dla kogos innego sukcesem
bedzie wystawa obrazow w znanej galerii sztuki — podkresla Inessa Kim, dyplomowana Instruktorka
NeuroGrafiki. Kluczowym jest, aby nie stawiac¢ znaku rownosci miedzy sukcesem a bogactwem
finansowym. Aby osiggnqc sukces w jakiejkolwiek dziedzinie, trzeba przede wszystkim wejs¢ w stan
harmonii i szczescia, zarowno w relacjach z samym sobgq, jak i ze swiatem zewnetrznym.

Rola samooceny w drodze do sukcesu

Zdaniem Inessy Kim, poczucie wtasnej wartosci odgrywa ogromnag role w osigganiu sukcesu. Wiele osdb
nie docenia swoich umiejetnosci i talentéw, co prowadzi do frustracji i braku pewnosci siebie. Zacznijmy
od spisania rzeczy, ktore nie tylko potrafimy robic¢ dobrze, ale ktdre wnoszq cos dobrego do zycia innych
ludzi i jednoczesnie sprawiajqg nam przyjemnosc. A jezeli na dodatek znajdq sie osoby, ktdre bedq chciaty
nam za to zaptacic, to wtedy mozna powiedziec, ze znalezlismy IKIGAI, ktdory wedtug Japoriczykdw jest
sekretem do dfugiego i szczesliwego zycia. Pomysimy, ile jest na tym swiecie 0sob, ktore nie potrafig robic
tego, co my potrafimy i docenmy siebie — radzi Inessa Kim.

Wedtug ekspertki kazdy z nas ma unikalne talenty i umiejetnosci, ktére mogg prowadzi¢ do sukcesu,
jezeli bedg odpowiednio rozwijane i pielegnowane. Uwazam, ze nie ma ani jednej osoby na tej ziemi,
ktorej w ogdle nic sie nie udato. To my sami zbyt czesto nie doceniamy tego, co potrafimy zrobic,
umniejszamy swoim osiggnieciom. Wedtug Inessy Kim, brak wiary w siebie moze wpedzi¢ nas w btedne
koto — nieustannie sami utwierdzamy sie w przekonaniu, ze czego$ nie potrafimy, a sukces jest poza
naszym zasiegiem.

Wsparcie od rodziny i bliskich moze znaczgco wptyna¢ na rozwéj poczucia wtasnej wartosci i pewnosci
siebie. Inessa Kim podkresla, ze wsparcie, jakie otrzymata od swoich rodzicéw, byto kluczowe w jej
rozwoju osobistym i zawodowym. Rodzice wpoili mi, ze jestem mgqgdra i zaradna. Kiedy, juz po
wyprowadzce za granice dzwonitam czasem do nich by sie wyptakac, jak cos mi tam nie wychodzito,
mama mowita mi: “Kto sobie z tym poradzi, jesli nie ty?” —wspomina ekspertka.
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NeuroGrafika moze poméc uwolni¢ potencjat

Jednak nie wszyscy dostajemy w dziecinstwie wystarczajgco duzo wsparcia, nie wszyscy uczeni jestesmy
pewnosci siebie niezbednej do osiggania sukcesdw. Obok tradycyjnych form pomocy psychologicznej
Inessa Kim zwraca uwage na unikalng metode, jaka jest NeuroGrafika, w procesie uwalniania potencjatu
zarowno biznesowego, jak i zyciowego. NeuroGrafika to narzedzie, ktdre pozwala na prace ze sobq
w sposob kreatywny. Odpowiedzi na wszystkie pytania kryjg sie w nas samych. NeuroGrafika pomaga
nam uspokoic i ustrukturyzowac pedzgce mysli, wydobyc z gtebin naszej podswiadomosci drzemigce
w nas piekno i zaprowadzi¢ nas do wymarzonej przysztosci — wyjasnia Inessa Kim, Instruktorka
NeuroGrafiki, ktora najpierw metode te przetestowata na sobie, a teraz skutecznie pomaga innym
w odkrywaniu ich talentéw i wzmacnianiu ich wiary we wtasne mozliwosci.

Jak zauwazajg moi studenci (a jest ich juz ponad tysigc), potrafie tak dmuchngc¢ w skrzydfa, Zze dolatujg
do swoich celdw, a potem nawet sami sie dziwiq, ze to zrobili — Smieje sie ekspertka. [ to jest wtasnie moj
IKIGAL.. - dodaje.

Istnieje wiele metod, ktére mogg pomdc nam uwolni¢ nasz potencjat biznesowy. Najwazniejsze jest
jednak zidentyfikowanie swoich mocnych stron i konsekwentna praca nad ich rozwijaniem.
Nie kazdy musi by¢ przedsiebiorczy, nie dla kazdego sukcesem musi by¢ posiadanie wtasnego biznesu,
jednak kazdy z nas moze, a nawet powinien, odkrywac i pielegnowac swoje unikalne talenty — mowi
Inessa Kim. Praktyki takie jak NeuroGrafika mogqg pomdc w poznawaniu i wzmacnianiu naszych
wewnetrznych zasobow oraz w tworzeniu odpowiednich pofqgczeri neuronowych. Istotne jest rowniez
rozwijanie umiejetnosci samopomocy i regularne praktykowanie technik wzmacniajgcych poczucie
wfasnej wartosci.

Inessa Kim to Mistrzyni Transformacji, mentorka ekspertow, certyfikowana instruktorka neurografiki- twdrczej metody,
ktéra pomaga w realizacji celdow i spetnianiu marzen, bazujgcej na wspdtdziataniu swiadomej i nieSwiadomej czesci psychiki,
taczac techniki graficzne, ktére dajg nam mozliwos¢ pracy z samym sobg i wchodzenie w interakcje ze swoim otoczeniem
i Swiatem jako catoscig. Mitosniczka gotowania i podrézy. Mama wyjatkowej cérki w spektrum autyzmu. Entuzjastka zycia na
wiasnych warunkach, przerabiajagca zyciowe ,cytryny” na pyszne i orzezwiajace ,lemoniady”. Wiecej na stronie:
www.inessakim.com oraz na Instagramie: neurograff.inessakim
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